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FORMATION LISHAN TUINA 2016 - Niveau 1 & 2
- Programme prévisionnel 1lére année -

Théorie Pratique

TERRE
TUINA :

Histoire du tuina et de la médecine chinoise

- Théories fondamentales : Qi, yinyang, sanbao,
sheuxiang, wuxing.

- 4 principes d'action du massage

- Actions et contre-indications du tuina

- Réactions possibles du patient

- 7 points d'attention durant le tuina

- Régles générales et criteres qui influencent le
massage.

- Les 3 Principes d'hygieéne du masseur :
alimentation/ nutrition (jing), exercice quotidien
(gi), méditation (shen).

Enchainement Daoyin paida
Qigong et renforcements des masseurs :

Yi jin jing et Shaolin neigong

8 familles de techniques du tuina

QIGONG/ NEIGONG : Protocole N.1

- 7 points de la postures debout et assis.

- Anatomie liée au gigong : trois dantian

- Les 3 régulations.

- 7 principes d'action du Qigong

- Les effets du qi, ce qui est percu par le patient
- Points de vigilance dans la pratique du Qigong
- Qigong de relaxation et de régulation

- Consignes lors de la pratique de Faqi

HOMME

- Théories fondamentales : 8 familles techniques tuina

- Les 6 couches QG des organes entrailles

- Les Jingluo. Protocole N.2

- Les Cawvités : localisation et fonctions

CIEL

- Etiologie, pathogénie. 8 familles de tuina
- Diagnostic énergétique, 4 phases du diagnostic.
- Origine des douleurs et troubles de la mobilité.

- Les 3 stades des blessures.

- 8 principes thérapeutiques

- Corps énergétiques : les 6 centres.

- Le yi dans le travail du tuina.

- Diététique chinoise : 7 cultures, 10 principes

- Aspects techniques du massage : table,
cabinet,...Cataplasmes, onguents, ..

QG des 6 dragons.

Protocole N.3

Révisions générales

EXAM : Samedi QG théorie et pratique Dimanche TN théorie et pratique



